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«Об утверждении режима занятий обучающихся» 
 

Режим занятий обучающихся  
МОУ Новомалыклинская НОШ  

на 2023-2024 учебный год 
 

Режим занятий обучающихся первых классов в сентябре- октябре 
Время Режимный момент 
 8.10-8.25 Прием детей 

Утренняя зарядка. 
 8.30 -  9.05 
 9.05 -  9.10 

1 урок     
Формы занятости, отличные от урочных. 

 9.10 – 9.30 Перемена, завтрак   
 9.30-10.05 
10.05-10.10 

2 урок 
Формы занятости, отличные от урочных 

10.10 – 10.30 Перемена , прогулка 
10.30 – 11.05 
  11.05-11.10 

3 урок 
Формы занятости, отличные от урочных  

11.10 – 11.20 Перемена  
11.20 – 11.40 Обед 
11.40-12.20 Динамическая пауза 

Целевые прогулки, экскурсии, подвижные и 
развивающие игры, музыкальные занятия  

         Режим занятий обучающихся первых классов в ноябре- декабре 
Время Режимный момент 
 8.10-8.25 Прием детей 

Утренняя зарядка. 
 8.30 -  9.05 
 9.05 -  9.10 

1 урок     
Формы занятости, отличные от урочных. 

 9.10 – 9.30 Перемена, завтрак   
 9.30-10.05 
10.05-10.10 

2 урок 
Формы занятости, отличные от урочных 

10.10 – 10.30 Перемена , прогулка 
10.30 – 11.05 
  11.05-11.10 

3 урок 
Формы занятости, отличные от урочных  

11.10 – 11.20 Перемена  
11.20 – 11.40 Обед 
11.40-12.20 Динамическая пауза 
12.20-12.55 
12.55-13.00 

4 урок 
Формы занятости, отличные от урочных 

13.10-13.40 1 внеурочное занятие 
13.50-14.20 2 внеурочное занятие 



           Режим занятий обучающихся первых классов в январе- мае 
1 вариант 2 вариант 
Время Режимный момент Время Режимный 

момент 
 8.10-8.25 Прием детей 

Утренняя зарядка. 
 8.10-8.25 Прием детей 

Утренняя 
зарядка. 

 8.30 - 9.10 1 урок      8.30 - 9.10 1 урок     
 9.10 – 9.30 Перемена, завтрак    9.10 – 9.30 Перемена, 

завтрак   
 9.30 - 10.10 2 урок  9.30 - 10.10 2 урок 
10.10 – 10.30 Перемена , прогулка 10.10 – 10.30 Перемена , 

прогулка 
10.30 - 11.10 3 урок 10.30 - 11.10 3 урок 
11.10 – 11.20 Перемена  11.10 – 11.20 Перемена  
11.20 – 11.40 Обед 11.20 – 11.40 Обед 
11.40-12.20 Динамическая пауза 11.40-12.20 Динамическая 

пауза 
12.20-13.00 4 урок 12.20-13.00 4 урок 
13.10-13.40 1 внеурочное занятие 13.10-13.50 5 урок 
13.50-14.20 2 внеурочное занятие   

 
 

Режим занятий обучающихся вторых, третьих, четвертых классов 
 

  1 вариант   2 вариант 
Время Режимный момент Время Режимный момент 
8.10- 8.25 Прием детей 

Утренняя зарядка. 
8.10 
8.25 

Прием детей 
Утренняя зарядка. 

8.30 -  9.10 1 урок 8.30 -  9.10 1 урок 
9.10 – 9.30 Перемена, прогулка, 

завтрак  в 1-2 классах 
9.10 – 9.30 Перемена, прогулка, 

завтрак  в 1-2 классах 
9.30-10.10 2 урок 9.30-10.10 2 урок 
10.10 – 10.30 Перемена , прогулка, 

завтрак в 3-4 классах 
10.10 – 10.30 Перемена , прогулка, 

завтрак в 3-4 классах 
10.30 – 11.10 3 урок 10.30 – 11.10 3 урок 
11.10 – 11.20 Перемена  11.10 – 11.20 Перемена  
11.20 – 12.00 4 урок 11.20 – 12.00 4 урок 
12.00 -12.20 Обед 12.00 -12.20 Обед 
12.20-13.00 1 внеурочное занятие 12.20-13.00 5 урок 

13.10- 13.50 2 внеурочное занятие 13.10-13.40 1 внеурочное 
занятие/ 6 урок 

13.50-14.20 3 внеурочное занятие 13.50-14.20 2 внеурочное занятие 
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