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Пояснительная записка 
к учебному плану  

для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата, вариант 6.1. 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

Новомалыклинская начальная общеобразовательная школа  
на 2023-2024 учебный год 

 
1. Общие положения. 
1.1. Учебный планы для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата, вариант 6.1. Муниципального общеобразовательного учреждения 
Новомалыклинская начальная общеобразовательная школа ( далее МОУ 
Новомалыклинская НОШ) на 2023-2024 учебный год  является составной частью 
адаптированной образовательной программы для обучающихся с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата, вариант 6.1.  Муниципального общеобразовательного 
учреждения Новомалыклинская начальная общеобразовательная школа на 2023-2024 
учебный год и разработан как  индивидуальный учебный план для обучающегося 2 класса 
,  адаптированный для освоения образовательной программы  на дому. 
1.2. Под индивидуальным учебным планом  в Муниципальном общеобразовательном 
учреждении Новомалыклинская начальная общеобразовательная школа понимается 
учебный план, обеспечивающий освоение адаптированной образовательной программы  
на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося. 
1.3. Индивидуальный учебный план призван обеспечить учет индивидуальных 
особенностей образования детей с умственной отсталостью  и отражает доступные для 
обучающегося приоритетные образовательные области, учебные предметы, 
коррекционные курсы,  устанавливает объем недельной учебной нагрузки на 
обучающегося. 
1.4. Индивидуальный учебный план разработан на основе рекомендаций ПМПК. 
1.5. При разработке  индивидуального учебного плана для обучающегося с нарушениями 
опорно- двигательного аппарата МОУ Новомалыклинская НОШ использованы 
следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ ( с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 года N 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья"; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 
N ВК-452/07"О введении ФГОС ОВЗ" 
(вместе с "Методическими рекомендациями по 
вопросам внедрения федерального 
государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья и 
федерального государственного 
образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью 

http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
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(интеллектуальными нарушениями)"); 
 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2021 г. N 
ДГ-2121/07 «О направлении методических рекомендаций. Методические 
рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, с инвалидностью»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России № 2 от 
28.01.2021 года «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 
№ СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 
врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 года № 26 « Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 « 
Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

 Письмо муниципального учреждения  Управление образования администрации 
муниципального образования «Новомалыклинский район» Ульяновской области № 
1065 от 24 июля 2023 года «Об организации образовательной деятельности в 2023-
2024 учебном году»; 

 Порядок организации обучения на дому в Муниципальном общеобразовательном 
учреждении Новомалыклинская начальная общеобразовательная школа. 

 
1.6. Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 
федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не 
менее 5 часов в неделю на одного обучающегося. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося.  
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части (русского языка). 
Адаптированные образовательные программы реализуется через организацию урочной и 
внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, в том числе  
на реализацию обязательных занятий коррекционной 
направленности.  
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными занятиями  по рекомендации ПМПК. 
  

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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1.7. Внеурочная деятельность организуется по общекультурному направлению в форме 
индивидуальных занятий по программе внеурочной деятельности «Праздники и традиции 
народов Поволжья»». 
1.8. Для обучающихся на дому устанавливается индивидуальный  режим занятий по 
согласованию с родителями (законными представителями).  
Продолжительность урока составляет 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 
При реализации образовательной программы используются различные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение. 
Индивидуальная учебная нагрузка , расписание уроков и коррекционно- развивающих 
занятий  определяется индивидуально для каждого обучающегося по согласованию с 
родителями (законными представителями). 
Продолжительность коррекционных занятий 15-20 минут. 
Занятия с нагрузкой 0,5 часа в неделю проводятся 1 раз в 2 недели. 
Занятия с нагрузкой 0, 25 часа в неделю проводятся 1 раз в 4 недели. 
2. Индивидуальный учебный план для обучающегося 2  класса, осваивающего 
адаптированную образовательную программу для обучающихся с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата, вариант 6.1.  на дому. 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
год 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 1 34 
Литературное чтение 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0,5 17 

Математика и 
информатика 

Математика 2 68 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 17 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 8,5 
Музыка 0,25 8,5 

Технология Технология 0,25 8,5 
Физическая 

культура 
Физическая культура 0,25 8,5 

Итого 7 238 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  

Русский язык 1 34 
Всего 8 272 

 
Коррекционно- развивающая область: 
Занятие Количество часов в неделю 
Логопедические занятия 2 
Занятия с психологом 3 
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Внеурочная деятельность: 
Занятие Количество часов в неделю 
Праздники и традиции народов Поволжья 0,5 
 
3. Организация образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году.  
Начало учебного года: 01.09.2023 года.  
Окончание учебного года: 26.05.2024 года. 
Организация образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году осуществляется по 
триместрам: 

 Продолжительность учебных 
периодов (триместров) 

Продолжительность плановых перерывов 
при получении образования (каникул) 

1 триместр 01.09.2023-19.11.2023 09.10.2023-15.10.2023 
20.11.2023-26.11.2023 

7 дней 
7 дней 

2 триместр 27.11.2023-18.02.2024 30.12.2023-07.01.2024 
19.02.2024-25.02.2024 
 

9дней 
7 дней 
 

3 триместр 26.02.2024-26.05.2024 08.04.2024- 14.04.2024 7 дней 
Количество учебных недель - 34. 
Выходные дни, соответствующие государственным праздникам, устанавливаются 
дополнительно. 
4. Порядок текущего и итогового контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в 2023-2024 учебном году. 
По учебным предметам с нагрузкой 0,25; 0,5; 1  час в неделю контроль успеваемости в 
форме итоговых контрольных работ проводится за учебный год. Текущий контроль 
успеваемости по указанным предметам проводится в форме текущей тематической 
оценки. 

 1 триместр 2 триместр 3 триместр Учебный год 
Русский язык 06.11-15.11.2023 

письменная 
контрольная 
работа( диктант, 
тест) 

05.02-14.02.2024 
письменная 
контрольная 
работа( диктант, 
тест) 

13.05-22.05.2024 
письменная 
контрольная 
работа( диктант, 
тест) 

13.05-22.05.2024 
письменная 
контрольная 
работа( диктант, 
тест) 

Литературное 
чтение 

06.11-15.11.2023 
письменная 
контрольная 
работа ( тест) 

05.02-14.02.2024 
письменная 
контрольная 
работа ( тест) 

13.05-22.05.2024 
письменная 
контрольная 
работа ( тест) 

13.05-22.05.2024 
 письменная 
контрольная 
работа ( тест) 

Иностранный 
язык(английский) 

   13.05-22.05.2024 
контрольная 
работа 
(аудирование, 
говорение, 
чтение) 

Математика                        06.11-15.11.2023 
письменная 
контрольная 
работа 

05.02-14.02.2024 
письменная 
контрольная 
работа 

13.05-22.05.2024 
письменная 
контрольная 
работа 

13.05-22.05.2024 
письменная 
контрольная 
работа 

Окружающий мир    13.05-22.05.2024 
1 -4 класс - 
письменная 
контрольная 
работа ( тест) 
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Музыка    01-05.04.2024 

1-4 класс-  
Исполнение 
изученного 
музыкального 
произведения 

Изобразительное 
искусство  

   1-4 класс: 
01-05.04.2024 
1-4 класс- 
Выполнение 
рисунка 

Технология    1-4 класс: 
01-05.04.2024 
1-4 класс-  
Выполнение 
изделия 

Физическая 
культура 

   13.05-22.05.2024 
Тест «Основы 
знаний по 
физической 
культуре» 
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