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                         Расписание уроков первых классов на сентябрь- октябрь 

День недели Время № 
урок
а 

1а  
Кабинет№ 7 

1б  
Кабинет№8 

Понедельник 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика  

Интегрировано с 
Технология 
 

Математика  
Интегрировано с 
Технология 
 

 11.40-12.20  Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Физическая культура 

Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Окружающий мир 

     
Вторник  8.30-9.05 1 Литературное чтение 

Интегрировано с  
Музыка 

Литературное чтение 

 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза Динамическая пауза 

Интегрировано с 
Физическая культура 

     
Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение  

 
Литературное чтение 
Интегрировано с  
Музыка 

 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика 

Интегрировано с 
Окружающий мир 

Математика 

 11.40-12.20  Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Физическая культура 

Динамическая пауза  

     
Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Окружающий мир Окружающий мир 

Интегрировано с 
Изобразительное искусство 

 11.40-12.20  Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Физическая культура 

Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Физическая культура  

     
Пятница 8.30-9.05 1 Литературное чтение 

Интегрировано с 
Изобразительное искусство 

Литературное чтение 

 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

Интегрировано с 
Физическая культура  

 

 

 



 

 

Расписание уроков первых классов на ноябрь- декабрь 

День недели Время № 
урока 

1а  
Кабинет№ 7 

1б  
Кабинет№8 

Понедельник 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика  

 
Математика  
интегрировано с Технология 

 11.40-12.20  Динамическая пауза 
Интегрировано с 
Физическая культура 

Динамическая пауза 
 

 12.20-12.55 4 Технология Окружающий мир 
Вторник  8.30-9.05 1 Литературное чтение  

 
Литературное чтение 

 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза Динамическая пауза  
 12.20-12.55 4 Музыка Физическая культура 
Среда 8.30-9.05 1 Литературное чтение  

 
Литературное чтение  
 

 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика  Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза 

Интегрированно с 
Физическая культура 

Динамическая пауза  

 12.20-12.55 4 Окружающий мир Музыка 
Четверг 8.30-9.05 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Окружающий мир Окружающий мир 

 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза 

Интегрировано с Физическая 
культура  

 12.20-12.55 4 Физическая культура Изобразительное искусство 
Пятница 8.30-9.05 1 Литературное чтение  Литературное чтение 
 9.30-10.05 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.05 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза  
 12.20-12.55 4 Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков первых классов на январь- май 

День недели Время № 
урока 

1а  
Кабинет№ 7 

1б  
Кабинет№8 

Понедельник 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика  

 
Математика  
 

 11.40-12.20  Динамическая пауза 
 

Динамическая пауза 
 

 12.20-13.00 4 Технология Окружающий мир 
 13.10-13.50 5 Физическая культура Технология 
Вторник  8.30-9.10 1 Литературное чтение  

 
Литературное чтение 

 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза Динамическая пауза  
 12.20-13.00 4 Музыка Физическая культура 
 13.10-13.50 5   
Среда 8.30-9.10 1 Литературное чтение  

 
Литературное чтение  
 

 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика  Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза  
 12.20-13.00 4 Окружающий мир Музыка 
 13.10-13.50 5 Физическая культура  
Четверг 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Окружающий мир Окружающий мир 

 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 12.20-13.00 4 Физическая культура Изобразительное искусство 
 13.10-13.50 5  Физическая культура 
Пятница 8.30-9.10 1 Литературное чтение  Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика Математика 
 11.40-12.20  Динамическая пауза  Динамическая пауза  
 12.20-13.00 4 Изобразительное 

искусство 
Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков вторых классов 

День недели Время № 
урока 

2а 
Кабинет№ 5 

2б 
Кабинет№2 

Понедельник 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика Физическая культура 
 11.20-12.00 4 Физическая культура Математика   
 12.20-13.00 5 Окружающий мир Окружающий мир 
 13.10-13.50 6   
Вторник 8.30-9.10 1 Литературное чтение Русский язык 
 9.30-10.10 2 Русский язык Математика 
 10.30-11.10 3 Математика Музыка 
 11.20-12.00 4 Музыка Литературное чтение 
 12.20-13.00 5  Технология 
 13.10-13.50 6   
Среда 8.30-9.10 1 Русский язык Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

 10.30-11.10 3 Математика Иностранный язык 
(английский) 

 11.20-12.00 4 Физическая культура Математика 
 12.20-13.00 5 Литературное чтение Физическая культура 
 13.10-13.50 6   
Четверг 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Физическая культура Русский язык 
 10.30-11.10 3 Русский язык Окружающий мир 

 11.20-12.00 4 Окружающий мир Изобразительное искусство 
 12.20-13.00 5 Изобразительное 

искусство 
 

 13.10-13.50 6   
Пятница 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Физическая культура 
 10.30-11.10 3 Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык 

 11.20-12.00 4 Математика Иностранный язык 
(английский) 

 12.20-13.00 5 Технология Математика 
 13.10-13.50 6   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков третьих классов 

День недели Время № 
урока 

3а 
Кабинет № 11 

3б 
Кабинет №10 

Понедельник 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика Математика 
 11.20-12.00 4 Литературное чтение Окружающий мир 
 12.20-13.00 5 Физическая культура Технология 
 13.10-13.50 6   
Вторник 8.30-9.10 1 Русский язык Русский язык 
 9.30-10.10 2 Физическая культура Математика 
 10.30-11.10 3 Математика Физическая культура 
 11.20-12.00 4 Литературное чтение Литературное чтение 
 12.20-13.00 5 Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 
 13.10-13.50 6   
Среда 8.30-9.10 1 Иностранный язык 

(английский) 1 подгруппа 
Математика  

 9.30-10.10 2 Математика Физическая культура 
 10.30-11.10 3 Музыка Русский язык 
 11.20-12.00 4 Русский язык Музыка 
 12.20-13.00 5 Иностранный язык 

(английский) 2 подгруппа 
Литературное чтение 

 13.10-13.50 6   
Четверг 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Физическая культура Окружающий мир 

 11.20-12.00 4 Окружающий мир Физическая культура 
 12.20-13.00 5 Изобразительное 

искусство 
Изобразительное искусство 

 13.10-13.50 6   
Пятница 8.30-9.10 1 Литературное чтение Иностранный язык 

(английский) 
 9.30-10.10 2 Русский язык Математика 
 10.30-11.10 3 Математика Русский язык 
 11.20-12.00 4 Технология Литературное чтение 
 12.20-13.00 5 Иностранный язык 

(английский) 1 подгруппа 
/Иностранный язык 
(английский) 2 подгруппа 

 

 13.10-13.50 6   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков четвертых классов 

День недели Время № 
урока 

4а 
Кабинет № 3 

4б 
Кабинет №1 

Понедельник 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика Математика 
 11.20-12.00 4 Литературное чтение Литературное чтение 
 12.20-13.00 5 Окружающий мир Окружающий мир 
 13.10-13.50 6   
Вторник 8.30-9.10 1 Русский язык Иностранный язык 

(английский) 1 подгруппа 
 9.30-10.10 2 Иностранный язык 

(английский) 1 подгруппа 
Математика 

 10.30-11.10 3 Иностранный язык 
(английский) 2 подгруппа 

Русский язык 

 11.20-12.00 4 Физическая культура Иностранный язык 
(английский) 2 подгруппа 

 12.20-13.00 5 Математика Технология 
 13.10-13.50 6   
Среда 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Русский язык 
 10.30-11.10 3 Математика  Физическая культура 
 11.20-12.00 4 Иностранный 

язык(английский) 1 
подгруппа/ Иностранный 
язык(английский) 2 
подгруппа 

Математика 

 12.20-13.00 5 Окружающий мир Окружающий мир 
 13.10-13.50 6   
Четверг 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык ОРКСЭ Модуль ОПК 

Модуль ОИК 
 10.30-11.10 3 Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

 11.20-12.00 4 Музыка Изобразительное искусство 
 12.20-13.00 5 ОРКСЭ Модуль ОПК 

Модуль ОСЭ 
Музыка 

 13.10-13.50 6   
Пятница 8.30-9.10 1 Литературное чтение Литературное чтение 
 9.30-10.10 2 Русский язык Иностранный 

язык(английский) 1 
подгруппа/ Иностранный 
язык(английский) 2 
подгруппа 

 10.30-11.10 3 Математика Физическая культура 
 11.20-12.00 4 Физическая культура Русский язык 
 12.20-13.00 5 Технология Математика 
 13.10-13.50 6   
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