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Haspanue menio: OdpasoBarenbHbie yupexaenus Ilkonabupiii Cranaapr 7-11 jger

Bo3pacTnan

Kkateropus: ot 7 1o 11 et

Xapakrepucruka nutaomuxcsi: be3 ocodennocreii

IPUMEPHOE HIMKJIMYHOE MEHIO
Sepr.
Muuiesble BeecTsa ueH-
Ne pen. Ilpuem numu, HanMeHoBaHue 011012 Macca HOCTb, |BuTaMHHBI MuHepaibHbIe BelecTBa
YrieBox
Beaku | Kupbi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr Mr MKI' MKI' Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr MKT MKT' MKI'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Tlonenenbuuk, 1 Hemenst
3aBTpak
15 1'aCTPOHOMHSI /ChIp TIOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0) 36,4 0 0,03 0,1 0 0,1 0) 8,8 88 3,5 50, 0,1] 0,001 0,01 0

Kaia repkyiecoBast MOJIOYHAs! C MAaCJIOM
173 CIIMBOYHBIM 250 9,03 12,26 36, 281,3 0,27 0,25 0,067 0,13 1,6 0) 81 178,22 8,36 122,38 0,66 0,18 0,017] 0,078
382 Kakao ¢ Mosokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 0,05 0,05 1,95 0) 149,6 152,2 21,3 124,5 0,4 0,19 0,003] 0,034
Tpom. XJ1€0 MIUIEHNHBII 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 510 19,07 20,68 78,26 558,08 0,37 0,52 0,217 0,18 4,55 0) 291,8] 426,42 33,16 322,88] 1,6] 0,372 0,032] 0,117
Ooen

CasaT U3 CBeXKHX OBOILIEH «ACCOPTHY,
43 3aNpaBIICHHBIA PACTUTEIIBHBIM MaCIIOM 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 0,016 0 13,6 0) 10,1 56,3 22,6 21,1 0,6 0,02 0,017] 0,002
113 Cyn -amnma JoManiHss 200 5,7 7,2 12,1 135,9 0,04 0,04 14,45 0,09 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 33,34
302-Y Kama rpeuneBas paccelnyarast 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 22,38 0,1 0) 30,83 207,01 13,56] 113,18 170,61 3,81 2,15 333 1517
279 Tegremn «MsCHbIC) ¢ OBOLAMH TyLICHBIMU 90 13,9 19,23 6,72 255,1 0,21 0,16 0,044 0 0,15 0) 26,51 20,52 26,25 166,64, 1,87 2,07 0,066] 0,022
342 Komnot u3 $pyKkToBOIi Ar0AHOM CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0| 4 3,3 0| 0 0,45 0 1,7 0,15 4,9
ITpom. X116 pKaHO-NIICHHYHbIN 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0) 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oden 750 31,36 37,15 95,45 835 0,6 0,42 39,39 0,19 14,21 252,67 429,51 115,45 192,4 485,33 8,83 10,21 8,383] 65,434




DHepr.

neH-
Ne pen. Ipuem nuuyu, HaHMeHoBaHue 6.110/1a Macca |IIuiesble BemecTsa HOCTB, |BuraMuHbI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Bropuuk 1 Hegens
338 DpyKT MOPLHOHHO /50JI0KO 120 0,4] 0,4 10| 42,7 0,04 0,02 0 0,2 10 [} 1,07] 16| 5 11 0,12 0 [} 0

KaLLIél MOJIOYHas rpeyHeBas ¢ MacioM
173 CITMBOYHBIM 200 7,3 12,5 54,3 345,3 0,1 0,2 0,03 0 3,4 0| 198,6 0| 57,8 198,6 1,3 0 0| 0
379 KOQeHHBII HAITOK € MOJIOKOM 200 5 3,2 24,606 141,28 0,04 0,15 0,03 0,03 1,3 0| 187,9 120,4 14 90 0,12 0,09 0,25 0,2
ITpom. X1eb MIIeHHYHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0| 52,4 8 0 26 0,441 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 570 15,74 16,42 108,64 618,16 0,22 0,38 0,06 0,23 15,6 0 439,97' 144,4 76,8 325,6) 1,98] 0,091 0,252] 0,205
Oben

Canar «BuTaMMHHBIN 2» (KOHCEPBHPOBaHHAs

KarmycTa ¢ KJIIOKBO#), 3arpaBJIeHHbII
47 311 PACTUTCIILHBIM Mac/loM 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 0,02 0 7,79 0| 0| 28,56 9,69 19,3 0,69 0 0| 0
83 bopu co cBexkelt KamycToii n kapToenem 200 5,1 4,5 10,8 103,9 0,04 0,04 130,23 0 8,53 19,35 319,65 30,92 22,45 46,51 1,03 5,21 0,44 27,35
291 11108 ¢ nrrien 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 0,002 0 4,69 0| 58,07 31,61 52,25 215,19, 1,96] 0,042 0,093] 0,095
376 Hari ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,001 0) 9| 5,25 0| 5,25 4,4 8,24 0,87 0 0) 0,06
ITpom. X11e6 prkaHO-IIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0| 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 740 25,47' 27,58 100,39 745,06 0,34 0,21 130,253 0] 30,01 227,6 495,22 110,84] 112,29 364,24 6,5] 7,452 3,283 39,505




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mmr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 1 Heneas
3aBTpak
15 l'acTpoHOMIsL /ChIP TIOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0 0,03 0,1 0 0,1 0| 8,8 88 3,5 50) 0,1 0,001 0,01 0

Kamra MosiouHas MaHHast )KHAKAs C MACJIOM
181 CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,015] 0,087 0,1 0) 104,35 0) 32,67 155,62 0,51 0,11 0,025 0,031
375 Haii YEPHBIN C IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 0 0 11,7 0 31,77 8,05 5,24 9,78 0,87 0 0,02 0,1
ITpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 510 14,5 17,93 73,7 505,91 0,22 0,35 0,115] 0,087 12,8] 0) 197,32 104,05 41,41 2414 1,92] 0,112 0,057] 0,136
Oben
50 CaJiat U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 0,06 0] 65,82 0 183,19 151,24 13,94 48,95 0,83 0,02 0,39 0,83
88 11ln u3 cBexeit KamycTsl ¢ Kaprodenem 200 1,97 5,18 8,97 88,14 0,02 0,02 0,04 0 8 5,79 36,74 19,52 12,4 24,2 0,4 0 0) 0
54-1r MaxapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0) 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73] 20,77 0,06 11,92
280-Y Opukanensku "llkonpHble" B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
349 Kommot u3 cyxoppykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0 0 0,2 0) 0,45 22,6 3 7,7 0,66 0 0) 0
TIpom. X11e6 prxaHO-MIIICHUYHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0) 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

HWroro 3a O6en 750)  21,28) 26,21 99,06 713,06 0,24 0,24 48,5-7| 0,85 76,61 423,88] 565,451 395,99 74,24 298,44/ 6,2] 34,16 5,11 52,26




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mmr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Yetsepr, 1 negenas
3aBTpak

CajiaT — KOKTCHIIb (PPYKTOBBIM C CAXAPHOH 60 0,04 0,18 5,54 25,5 0,02 0,02 0,002 0 2,3 0] 86,46 15 6,6 10,2 0,75 0 0,02
1,6 1y ApOi 0,06
175 Kalla Bsi3kasi MOJIOUHAs W3 PHCA M NILICHA 220 2,95 11,18 43,46, 300 0 0 0 0 0,96 0) 0) 0,96 37,22 0) 0,84 0 0 0
ITpom. COK HaTypaJlbHbli 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0 0 4 0) 0) 31 8 18 0,72 0 0) 0
ITpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 530 7,03 11,88 88,88] 495,98 0,14 0,11 0,002 0 8,16 0) 138,86 54,96 51,82 54,2 2,751 0,001 0,022] 0,065
Oben

Bunerper 0BOLIHOM, 3aNPaBIICHHbIH 60 0,95 3,1 5,17 52,68 0,03 0,03 0,008 0 9,3 0] 14,78 17,95 12,28 26,89 0,52 0,01 0,019 0.09
67 PacTHTENBHBIM MacIoM 4
99 Cyn OBOIIHO#M 200 1,27 4 7,32 73,8 0,06 0,04 0 0,02 8,3 0| 307,28 27,88 16,6 39,42 0,61 0,02 0,57] 0,042
54-11r Kaprogensroe mope 150 3,1 53 19,8 139.4 0,12 0,11 23.8 0,09 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03] 28,46 0,78} 42,79
279-V Tedrenn "Jlerckue" ¢ 0BOLAMHU TYIEHBIMU 90 14,1 18,6 19,6 302,3 0,1 0,17 123,3 1,11 5,17 277,41 312,84 86,12 28,49 170,83 2,87 45,38 2,93] 57,69
376 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,001 0 9| 5,25 0) 5,25 4.4 8,24 0,87 0 0) 0,06
Tpom. X1eb prkaHO-MIIeHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97.8 0,09 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oden 750 22,92 31,65 86,7 723,98 0,4 0,4] 147,109 1,22 41,97, 647,44] 1377,23 191,19 113,5 404,85 7,85] 76,07 7,049] 112,67




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuuyu, HaHMeHoBaHue 6.110/1a Macca |IIuiesble BemecTsa HOCTB, |BuraMuHbI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJl Mr mr MK MK Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Msranua, 1 Hegenst
3aBTpak
338 OpyKT NOPLHOHHO /SIOJIOKO 120 0,4 0,4 10] 42,7 0,04 0,02 0 0,2 10] 0 1,07 16] 5 [T 0,12] 0 [} 0
174 Kaiua Bsiska MosiouHas u3 puca 220 6) 10,85 52,93 334 0 0 0 0 0,96 0) 0) 130,97 36,46 0) 0,63 0 0) 0
376 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,001 0 9| 5,25 0| 5,25 4.4 8,24 0,87 0 0| 0,06
ITpom. XJ1€0 MIICHUYHBILH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0| 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005
Hroro 3a 3aBTpak 590 9,64 11,62 97,62 523,58 0,08 0,04 0,001 0,2] 20,86, 5,25 53,47 160,22 45,86 45,24 2,06] 0,001 0,002) 0,065
Ooen
60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 0,017 0 1,03 0] 9,2 25,65 9 13,62 0,28 0,48 0,017} 0,003
45 Canat U3 KamnycTsl 6eJI0KOYaHHOM ¢ OrypLoOM
«3aifunKy, 3aTpaBICHHBIH PACTUTENBHBIM MACIOM
54-6r Puc orBapHoit 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36] 0,09 0| 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49] 20,76 7,24 27,19
392 llenpmenn “Jlerckue "oTBapHbIe ¢ Oy1b0HOM™ 200] 12,93 11,41 29,29 264] 0,19 0,1 0,019] 0,09 0,449 0 22,5 22,43 18,26]  133,36) o] 0,049]  0,024] 0,04
KoTneTs! ppiGHBIE 3aMeUeHHbIE IOl CMETaHHO-
234]/1yKOBbIM COyCOM 90 11,93 9,5 20,22 200,86 0 0 0,01 3,41 0,62 0| 40,78 40,78 11,05 5,25 0,06 0,17 0,08 0,18
342 Komnot u3 ¢pyKToBOIi ATOHOH CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0| 4 3,3 0| 0 0,45 0 1,7 0,15 4,9
ITpom. X11e0 pHKaHO-NIICHUYHbII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0| 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6en 750) 32,59 29,37 128,7 875,33 0,33 0,18 20,906 3,59 2,14 359,8] 239,83 210,01 85,4 300,25 2,78] 25,359] 10,261] 44,313




DHepr.
neH-
Ne pen. Ipuem nuuyu, HaHMeHoBaHue 6.110/1a Macca |IIuiesble BemecTsa HOCTB, |BuraMuHbI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJl Mr mr MK MK Mr Mr Mr mr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TloneneabHUK, 2 Hexe s
3aBTpak
15 l'acTpoHOMIsL /ChIP TIOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0 0,03 0,1 0 0,1 0| 8,8 88 3,5 50) 0,1 0,001 0,01 0
174 Kama Bsi3kasi MOJIOUHAs U3 SHCBOH KPYIIbI 250 8,31 12,48 55,89 369,3 0,14 0,18 62,27 0,18 1,09 0| 269,76 184,48 41,13 274,44 1,1 0,2 0,019 0,089
379 KogelHblli HATMTOK C MOJIOKOM 200 5 3,2 24,66, 141,28 0,04 0,15 0,03 0,03 1,3 0| 187,9) 120,4 14 90 0,12 0,09 0,25 0,2
ITpom. XJ1€0 MIICHUYHBILH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0| 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 510) 18,67 18,95 100,23 635,86 0,22 0,37 62,4] 0,21 3,39 0) 518,86 400,88]) 58,63 440,44 1,76] 0,292 0,281 0,294
Ooen
13 OBollHas Hape3Ka 60 0,64 0,1 2,04 11,6 0,03 0,02 61,9 0 14 4 145 16 12 23 0,5}1,,59 0,2 15,7
54-1c 11ln u3 cBeKeit KamycThl CO CMETaHOH 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48) 15,25 0,34 14,76
54-1r MakapoHbI OTBApHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36] 0,09 0| 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73] 20,77 0,06] 11,92
266 buIITeKC MSICHOM 90 14,83 17,69 3,81 234,55 0,18 0,21 0,43 0,04 0| 48,45 177,91 0| 0 0| 0,04] 24,45 1,93 71,24
349 Kommnot u3 cyxoppykTos 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0 0 0,2 0 0,45 22,6 3 7,7 0,66 0 0 0
ITpom. X1e6 prKaHO-IIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0| 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 750f 28,99 28,89 83,59 709,‘7' 0,38 0,32 185,64] 0,13] 24,96 503,01 678,66 196,41 58,82 177,7' 4,36 #it 5,28] 125,62




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mmr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

BropHuk, 2 Heaens
3aBTpak
338 OpyKT NOPLHOHHO /SIOJIOKO 120 0,4 0,4 10] 42,7 0,04 0,02 0 0,2 10] 0 1,07 16] 5 [T 0,12] 0 [} 0
173 Kaa Mos104Hass MUEHHAs C MACJIOM CIIMBOYHBIM 220 8,64 11,06 54,3 352 0 0 0 0 0) 0) 0) 147,07 44,23 0) 2,37 0 0) 0
382 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 0,05 0,05 1,95 0) 149,6 152,2 21,3 124,5 0,4 0,19 0,003 0,034
ITpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 590 16,76 16,93 106,56 635,08 0,14 0,26 0,05 0,25 12,85 0) 203,07 323,27, 70,53 161,5 3,331 0,191 0,005 0,039
Oben
52 CaJiat U3 CBEKJIBI C MAcJIOM PaCTUTENILHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
54-3¢ Pacconbuuk JIeHUHTpaICKuit 200 4,8 5,8 13,6 125,5 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
391-y Iensmenn "Jlerckue" oTBapHbe™ 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 0,25 45,54 1,31 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85] 48,96 7,08] 81,53
331 Coyc CMETaHO-TOMaTHBIH 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 26,1 0,04 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Hari ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,001 0) 9) 5,25 0 5,25 4,4 8,24 0,87 0 0) 0,06
TIpom. X11e6 prxaHO-MIIICHUYHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0) 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

HWroro 3a O6en 710 34,9 36,05 103,31 873,6 0,44 0,39 176,7_71 1,35] 24,81 969,43 1062,1 171,93 98,62 421,8‘7' 8,39] 97,14 11,3] 136,9




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r T T r KKajlx Mr Mr MKI MKI Mr Mr Mr Mr Mmr Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
15 l'acTpoHOMIsL /ChIP TIOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0 0,03 0,1 0 0,1 0| 8,8 88 3,5 50) 0,1 0,001 0,01 0

Karia mosounasi MmaHHast JKHMIKas ¢ MacjoM
181 CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,015] 0,087 0,1 0) 104,35 0) 32,67 155,62 0,51 0,11 0,025 0,031
350 Kucenb QpyKTOBbIIi 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 0,001 0 1,25 0 8,04 5,24 0,85 7,81 0,08 0 0 0
TTpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 510 14,29 17,89 77,1 520,54 0,16 0,34 0,116] 0,087 2,35 0) 173,59 101,24 37,02 239,43 1,13] 0,112 0,037] 0,036
Oben
0,05-V 3aKycka OBOIHAs 60 1,05 2,06 2,93 34,5 0,02 0,02 11,67 0 26 84 176 31 10 18 0,3 9,72 0,2 7,7

102| Cyn kaprodenbHslii ¢ ropoxom 200 6) 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 0,01 0 8,67 0) 86,76 52,62 37,02 178,12 0,51 0,047 0,007 0,097

54-26r Puc ¢ oomamu 150 32 5,7 26 167,8 0,04 0,03 268,68 0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 67,46 0,57 21,56 4,64 31,3
23-y Harercel "Jlerckue" 90 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 71,55 1,1 3,76 244,56, 229,62 88,21 24,73 178,83 2,54 13,54 5,36] 110,76
375 Hal 4CPHBIH C JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 0 0 11,7 0| 31,77 8,05 5,24 9,78 0,87 0 0,02 0,1
TIpom. X11e6 prxaHO-MIIICHUYHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0) 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Wtoro 3a Oben 750]  31,49]  29,26] 10596] _ 813,2] 0,58 _ 0,4] 351,01]  LI| 51460 771,82]  734,85] 211,73] 126,65] 527,19] _ 6,74] 47,067] 12,977 161,96




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mmr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Yersepr, 2 Heest
3aBTpak

CajiaT — KOKTCHIIb (PPYKTOBBIM C CAXAPHOH 60 0,04 0,18 5,54 25,5 0,02 0,02 0,002 0 2,3 0] 86,46 15 6,6 10,2 0,75 0 0,02
1,6 myapoit 0,06
175 Kalla Bsi3kasi MOJIOUHAs W3 PHCA M NILICHA 220 2,95 11,18 43,46, 300 0 0 0 0 0,96 0) 0) 0,96 37,22 0) 0,84 0 0 0
389 COK HaTypaJlbHbli 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0 0 4 0) 0) 31 8 18 0,72 0 0) 0
ITpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 530 7,03 11,88 88,88] 495,98 0,14 0,11 0,002 0 8,16 0) 138,86 54,96 51,82 54,2 2,751 0,001 0,022] 0,065
Oben
302 Kama rpeuneBast paccplmyaTas 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 0,1 8,82 0,04 0) 30,15 190 11,62] 104,48 156,34 3,51 1,98 3,04 13,838
103 Cyn KapTodenbHbIii ¢ MaKapOHHBIMU H3ACTHIAMU 200 5.4 5,5 15,5 133,3 0,07 0,04 97,94 0 5,28 4,83 316,53 11,05 16,81 45,61 0,72 3,98 0,18] 27,44

B Lo . 60 0,95 3,1 5,17 52,68 0,03 0,03 0,008 0 9,3 0] 14,78 17,95 12,28 26,89 0,52 0,01 0,019

MHETPET OBOIHOM, 3aMpaBIeHHbINR 0,09

67 pacTUTEILHBIM MacjioM
280-Y Dpuxaznensku "konpHbie" B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63] 11,17 1,911 27,51
342 KoMIIoT i3 ()pyKTOBOH ATOTHOH CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0) 4 3,3 0) 0 0,45 0 1,7 0,15 4.9
Ipom. X1eb prkaHO-NIIeHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0) 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oden 750 25,31 23,92 105,5 733,58 0,44 0,33] 139,378 0,8 17,17 308,03 815,88] 137,42] 171,28 406,18] 8,33] 21,04 8,049] 85,82




DHepr.

IeH-
Ne pen. Ipuem nuiH, HAUMeHOBaHHe 0,110/ Macca |IIumeBble BemecTsa HOCTh, |BuTaMHHBI MuHepajibHble BelllecTBa
YrieBoa
Beaku | Kupoi bl B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJI Mmr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

MsaTauua, 2 Hexest
3aBTpak
338 OpyKT NOPLHOHHO /SIOJIOKO 120 0,4 0,4 10] 42,7 0,04 0,02 0 0,2 10] 0 1,07 16] 5 [T 0,12] 0 [} 0

Kamra MosiouHas rpedHeBasi ¢ MacioMm
173 CIIMBOYHBIM 200 7,3 12,5 54,3 345,3 0,1 0,2 0,03 0 3.4 0) 198,6] 0) 57,8 198,6] 1,3 0 0) 0
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0) 0
ITpom. XJ1€0 NMIUCHNHbIH 50 3,04 0,32 19,68 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0) 52,4 8 0 26 0,44 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 570 11,14 13,32 98,98] 539,28 0,26 0,34 31,03 0,62 19,5 1,74 301,97, 34,1 71,6 252,1 3,531 0,001 0,002] 0,005
Oben
17 Hapeska oBomnas "Accoptu" 60 0,74 0,08 2,2 12,5 0,03 0,03 29,2 0 16 6) 146 18 10 19] 0,4 1,6 0,3 9,4
108 Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMi 200 7,4 3,9 20,1 145,1 0,07 0,07 96,7 0,22 5,46 161,4] 249,86 24,65 16,86 60,91 0,89] 24,82 3,941 31,49
259 JKapkoe 1o- nomanHemy 230 11,74 13,6 31,79 304,6 0,22 0,13 0,09 0 3,6 0) 107,06 29,7 46,67 111,95 1,79] 0,003 0,024 0,06
ITpom. X11e6 prKaHO-IIIICHUYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
389 COK HaTypaJlbHbIH 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0 0 4 0) 0 31 8 18 0,72 0 0 0

Hroro 3a Oden 740] 24,18] 18,38 94,09 641,6 0,49 0,35 125,99 0,22 29,06 370,4 620,42 117,85] 105,03 284,86 5,75 28,623 7,014] 52,95
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