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XapakrepucTuka nutaomuxcs: be3 ocodennocreii
IPUMEPHOE HUKJIHNYHOE MEHIO

DHepr.
IInmeBsble BelecTBa LeH-
Ne pen. Ipuem nuimy, HanMeHoBaHUe §J1I01a Macca HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MKI Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TloHenenbHUK, 1 Hepest
3aBTpax
15 T'acTpOHOMHSI /CHIP IOPLIHOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0| 0,03 0,1 0| 0,1 0 8,8 88 3,5 50 0,1] 0,001 0,01 0

Kamia repkysiecoBasi MOJIOYHAsl ¢ MacJIoM
173 CJIMBOYHBIM 250 9,03 12,26 36 281,3 0,27 0,25 0,067 0,13 1,6 0 81 178,22 8,36 122,38 0,66 0,18 0,017] 0,078
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5] 0,06 0,23 0,05 0,05 1,95 0 149,6 152,2 21,3 124,5 0,4 0,19 0,003] 0,034
TTpom. X7eb nueHnuHbli 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 510 19,07 20,68 78,26 558,08 0,37 0,52 0,217 0,18] 4,55 0 291,8 426,42 33,16 322,88 16] 0,372 0,032] 0,117
Ooen

Canar u3 cBeXHX oBoIeH «AccopTu»,
43 3aNPaBIICHHbIH PACTHTEIBHBIM MACIOM 60 0,6 3,1 2,2 38,6) 0,06 0,07 0,016 0 13,6 0 10,1 56,3 22,6 21,1 0,6 0,02 0,017] 0,002
113 Cyn -nanima JoMaIHss 200 57 72 12,1 135,9 0,04 0,04 14,45] 0,09 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07] 3334
302-V Kamra rpeuneBas paccblimyarast 150 7,8 7 33,9 2294 0,2 0,11 22,38 0,1] 0 30,83 207,01 13,56] 113,18 170,61 3,81 2,15 3,33] 15,17
279 Tedrenn «MsicHble» ¢ OBOLIAMHU TyLICHbIMHU 90 13,9 19,23 6,72 255,1 0,21 0,16 0,044 0| 0,15 0 26,51 20,52 26,25 166,64 1,87, 2,07 0,066] 0,022
342 KommoT u3 $pyKTOBO# ATOAHON CMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0) 0) 2,5 0) 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15 4,9
TTpom. X166 pyKaHO-MIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 750 31,36 37,15 95,45 835 0,6 0,42 39,39 0,19 14,21 252,67 429,51 115,45 192,4 485,33 8,83] 10,21 8,383] 65,434




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Brophuk 1 Henenst
338 OpyKT HOPUUOHHO /10710K0 120 0,4 0,4 10 42,7] 0,04 0,02 0 0,2] 10 0 1,07] 6] 5 11 0,12] 0 [9) 0
219-V CBIPHHKH TBOPOXKHBIE 100 29,7 13,4 22,6 329,9 0,07 0,31 36,48 0,14 0,27 48,98 155,67 201,51 30,8 285,8 0,85] 13,74 38,52 51,59
326 Coyc MOJIOYHBIH Crakui 50, 1,76 2,92 9,67 72, 0,02 0,05 12,69 0,03 0 17 61 50 6) 40 0,1 4,12 1,1] 10,17
379 KodeliHblif HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 5 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 0,03 0,03 1,3 0 187,9 120,4 14 90 0,12 0,09 0,25 0,2
ITpom. X11e6 mureHHIHbIH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0) 0| 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Hroro 3a 3aBTpak 520 39,9 20,24 86,61 674,76 0,21 0,54 49,2 0,4 12,47 65,98 458,04 395,91 55,8 452,8 1,63] 17,951 39,872] 61,965
Ooben
13 OBolHast HApEe3Ka 60 0,64 0,1 2,04 11,6 0,03 0,02 61,9 0 14 4 145 16 12 23 0,5}1,,59 0,2 15,7
83 bop co cBexxel KarycToi u kapTodernem 200 5,1 4.5 10,8 103,9 0,04] 0,04] 130,23 0 8,53 19,35 319,65 30,92 22,45 46,51 1,03 5,21] 0,44] 27,35
291 [1108B ¢ nTHuel 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 0,002 0| 4,69 0 58,07 31,61 52,25 215,19 1,96] 0,042 0,093] 0,095
376 Uali c caxapom 200 0,2 0,05] 15,01 58 0| 0,01 0,001 0| 9 5,25 0 5,25 4,4 8,24 0,87 0| 0 0,06
TTpom. X11e6 pyKaHO-MIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oen 740 25,39 22,27, 96,11 678,93 0,36 0,21] 192,133 0 36,22 231,6 640,22 98,28 114,6 367,94 6,31 #H##H#HH 3,483] 55,205




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 1 Hepenst
3aBTpax
15 T'acTpOHOMHSI /CHIP IOPLIHOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0| 0,03 0,1 0 0,1 0 8,8 88 3,5 50 0,1] 0,001 0,01 0

Kama Moio4Hasi MaHHast XKHUJKasi C MaclIoM
181 CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,015] 0,087 0,1 0 104,35 0 32,67 155,62 0,51 0,11 0,025] 0,031
375 Yaii 4€pHbIii C THMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 0| 0 11,7 0 31,77 8,05 5,24 9,78 0,87 0 0,02 0,1
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 510 14,5 17,93 73,7 505,91 0,22 0,35 0,115] 0,087 12,8 0 197,32 104,05 41,41 2414 1,921 0,112 0,057] 0,136
Ooen
52 CaJat U3 CBEKJIBbI C MacIOM PAaCTHTENIbHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 24,41 13,33] 26,3 0,86 28,2 0,42 12
88 I{u 13 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,97 5,18] 8,97 88,14 0,02 0,02 0,04 0 8 5,79 36,74 19,52 12,4 24,2 0,4 0 0| 0
54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8] 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73] 20,77 0,06] 11,92
280-V Dpukanensku "lkonpHbIe" B cOyce 90| 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,631 11,17 1,91 27,51
349 Kommnor u3 cyxodpykros 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0 0 0,2 0 0,45 22,6 3| 7,7 0,66 0 0 0
TTpom. X11e6 pKaHO-IIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 750 20,19 24,18 99,41 691,59 0,24 0,22 49,71 0,85 16,79 683,74 555,11 269,16 73,63 275,79 6,23] 62,34 514] 63,43




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetnepr, 1 Hegens
3aBTpax
60 0,04 0,18 5,54 25,5 0,02 0,02 0,002 0 2,3 0 86,46 15 6,6 10,2 0,75 0 0,02

1,6 Carar — KOKTe#b (ppyKTOBBIH ¢ caxapHOH Myapoit 0,06
175 Kalua Bsi3kasi MOJIOUHasl U3 PUCA U MLICHA 220 2,95 11,18 43,46 300 0| 0| 0| 0| 0,96 0 0 0,96 37,22 0 0,84 0 0 0
ITpom. COK HaTypasbHbIH 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0| 0| 4 0 0 31 8| 18 0,72 0 0 0
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 530 7,03 11,88 88,88 495,98 0,14 0,11 0,002 0| 8,16 0 138,86 54,96 51,82 54,2 2,75] 0,001 0,022] 0,065
Ooen

Cayiar u3 CBeXKHX IOMHUJIOP U OTYPIIOB C MACIOM 60 0,34 2,05] 1,74 28,09 0,03] 0,01 0,32] 0 8,91 0 12,84 12,84 9,82 8,93 0,29] 0,0014 0,19 001
24 PaCTUTEIBEHBIM !
99 Cyn 0BONIHOM 200 1,27 4 7,32 73,8 0,06 0,04 0 0,02 8,3 0 307,28 27,88 16,6) 39,42 0,61 0,02 0,57] 0,042

197]T"opoxoBoe mope ¢ MacaOM CINBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,68] 0,14] 0,03] 0,03] 0 0 655,44 70,67 66,23 170,63 5,28 0,08] 20,27] 548,33

23-y Harercsr "Jletckue" 90, 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 71,55 11 3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 178,83 2,54] 1354 5,36] 110,76
376 Uali c caxapom 200 0,2 0,05] 15,01 58 0| 0,01 0,001 0| 9 5,25 0 5,25 4,4 8,24 0,87 0| 0 0,06
TTpom. X11e6 pyKaHO-MIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 750 40,07 26,55 99,19 801,15 0,97 0,45] 71,901 1,15 29,97 452,81] 1322,68 219,35 145,28 481,05 11,54] 15,841 29,141 671,202




Duepr.

LeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Msaranna, 1 Hegest
3aBTpax
338 DpPYKT HOPIHOHHO /S0T0KO 120 0,4] 0,4 10 42,7 O,OATI 0,02 0 0,2] 10 0 1,07] i | 5 11 0,12 0 [9) 0
173 Kalua MoJIo4Hast IpeuHeBast ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 200 7,3 12,5 54,3 345,3 0,1 0,2 0,03 0) 34 0 198,6 0 57,8 198,6 1,3 0 0 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0| 0,01 0,001 0| 9 5,25 0 5,25 4,4 8,24 0,87 0 0 0,06
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 570 10,94 13,27| 98,99 534,88 0,18 0,24 0,031 0,2 23,3 5,25 252,07 29,25 67,2 243,84 2,73] 0,001 0,002] 0,065
Ooen

Bunerper 0BOIIHOM, 3anpaBIeHHBIH 60 0,95 31 517 52,68, 0,03] 0,03] 0,008 0 93 0 14,78 17,95 12,28] 26,89 0,52 0,01 0,019 0.09
67 PacTUTEIEHBIM MAaCcIOM !
54-11r KaprodenpHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03] 28,46 0,78] 42,79
392 Tlenpmenn "JleTckue "oTBapHbIe ¢ OyIb0HOM™ 200 12,93 11,41 29,29 264 0,19 0,1 0,019] 0,09 0,49 0 22,5 22,43 18,26 133,36 0] 0,049 0,024 0,04

261|Pr16a Tymenas ¢ oBomamMu 90] 13,428 6,075 2,772 11925 0,639

342 Kowmnor 13 (pykTOBOii SroHON cmeck 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0| 0| 2,5 0| 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15 4,9
ITpom. X11e6 prkaHO-MIIeHUYHbBIH 50 3,3 0,6] 19,8 97,8 0,09 0,04] 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2] 2,75 12|

Htoro 3a O6ex 750] 33,768 26,505 97,562] 12557,08 0,43 0,28 26,327 0,18] 20,629 368,78 782,91 94,37 82,27 320,17 3,5] 32,419 3,723] 59,82




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TloHeneILHUK, 2 HeTelIsi
3aBTpax
15 T'acTpOHOMHSI /CHIP IOPLIHOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0| 0,03 0,1 0 0,1 0 8,8 88 3,5 50 0,1] 0,001 0,01 0

Kama Moio4Hasi MaHHast XKHUJKasi C MaclIoM
181 CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,015] 0,087 0,1 0 104,35 0 32,67 155,62 0,51 0,11 0,025] 0,031
379 KoeiHpIif HAMMTOK ¢ MOTIOKOM 200 5| 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 0,03 0,03 1,3 0 187,9 120,4 14 90 0,12 0,09 0,25 0,2
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 510 19,26 21,07 83,14 588,59 0,2 0,49 0,145] 0,117, 2,4 0 353,45 216,4 50,17 321,62 1,171 0,202 0,287] 0,236
Ooen
13 OBolHast Hape3ka 60 0,64] 0,1] 2,04 11,6 0,03] 0,02 61,9 0 14 4 145 16 12| 23 0,5]1,,59 0,2 15,7,
54-1c I{u 13 cBEKeil KaIyCThl CO CMETaHOH 200 4,7 5,6 57 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48] 15,25 0,34 14,76
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73] 20,77 0,06] 11,92
266 Budurrexe mscHol 90, 14,83 17,69 3,81 234,55 0,18 0,21 0,43 0,04 0 48,45 177,91 0 0 0 0,04] 24,45 193] 7124
349 Kowmmot u3 cyxodpykroB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0 0 0,2 0 0,45 22,6 3| 7,7 0,66 0 0 0
TTpom. X11e6 pKaHO-IIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oen 750 28,99 28,89 83,59 709,7 0,38 0,32 185,64 0,13] 24,96 503,01 678,66 196,41 58,82 177,37 4,36 #HHHH# 5,28] 125,62




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Brophuk, 2 Hegens
3aBTpax
338 DpPYKT HOPIHOHHO /S0T0KO 120 0,4] 0,4 10 42,7 O,OATI 0,02 0 0,2] 10 0 1,07] i | 5 11 0,12 0 [9) 0
54-1o OmuieT HaTypasibHbIH 150 12,68 17,98 3,25 2255 0,07 0,4 182,8] 2,18 0 249 180 109 17 202 2,1] 41,65 26] 62,62
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5] 0,06 0,23 0,05 0,05 1,95 0 149,6 152,2 21,3 124,5 0,4 0,19 0,003] 0,034
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 520 20,8 23,85 55,51 508,58 0,21 0,66 182,85 2,43 12,85 249 383,07 285,2 43,3 363,5 3,06] 41,841 26,005] 62,659
Oben
50 Casat U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04] 0,06 0 65,82 0 183,19 151,24 13,94 48,95 0,83] 0,02] 0,39 0,83
54-3¢ Pacconpauk JIeHHHTpaaCKuii 200 4,8 5,8 13,6 125,5] 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71] 51,39 0,71 16,6) 0,75] 28,28
391-y Ilenbmenn "Jletckue" oTBapHbIC™ 150 24,1 22,8 46,2 486,5] 0,27 0,25] 45,54 1,31 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85] 48,96 7,08] 81,53
331 Coyc cMEeTaHO-TOMATHBII 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 26,1 0,04 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0| 0,01 0,001 0| 9 5,25 0 5,25 4,4 8,24 0,87 0| 0 0,06
TTpom. X11e6 pyKaHO-MIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 710 35,99 38,08 102,96 895,07 0,44] 0,41] 175,631 1,35 84,63 709,57] 1072,44 298,76 99,23 444,52 8,36] 68,96 11,27) 125,73




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 2 Hepesst
3aBTpax
15 T'acTpOHOMHSI /CHIP IOPLIHOHHO 10 2,32 2,95 0| 36,4 0| 0,03 0,1 0 0,1 0 8,8 88 3,5 50 0,1] 0,001 0,01 0
120 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapPOHBIMH H3ETHSIMI 250 7 79 24,7 141 0,06 0,09 0 0,02 0,57 0 0 79,89 7,46 45,57 0,83 0 0 0
350 Kicenb PpyKTOBBIH 200 0,03 0,02] 18,62 73,23 0| 0| 0,001 0| 1,25 0 8,04 5,24 0,85] 7,81 0,08 0 0 0
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 510 12,39 11,19 63| 339,51 0,1 0,13 0,101 0,02 2,82 0 69,24 181,13 11,81] 129,38 1,451 0,002 0,012] 0,005
Oben
0,05-Y 3akycka OBOLIHAs 60 1,05 2,06 2,93 34,5 0,02 0,02 11,67 0 26 84 176 31 10, 18 0,3] 9,72] 0,2 7,7

102]Cyn kapTo(enbHbIi ¢ TOPOXOM 200 6 3,84 24,81 161,5] 0,26 0,09 0,01 0 8,67 0 86,76 52,62 37,02 178,12 0,51] 0,047 0,007] 0,097

54-26r Puc ¢ oomamu 150 3,2 5,7 26 167,8 0,04] 0,03] 268,68 0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 67,46 0,57] 21,56 4,64 31,3
23-y Harercsr "Jletckue" 90, 17,7 17 17,2 293 0,11 0,21 71,55 11 3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 178,83 2,54] 1354 5,36] 110,76
375 Uail 4€pHBIN € JIMMOHOM 200 0,24] 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 0| 0| 11,7 0 31,77 8,05 5,24 9,78 0,87 0 0,02 0,1
TTpom. X11e6 pyKaHO-MIICHUYHBIH 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oben 750 31,49 29,26 105,96 813,2) 0,58] 0,4] 351,91 1,1 51,46 771,82 734,85 211,73 126,65 527,19 6,74] 47,067 12,977] 161,957




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetnepr, 2 Hegeast
3aBTpax
60 0,04 0,18 5,54 25,5 0,02 0,02 0,002 0 2,3 0 86,46 15 6,6 10,2 0,75 0 0,02

1,6 Carar — KOKTe#b (ppyKTOBBIH ¢ caxapHOH Myapoit 0,06
173 Karua Monounas NuéHHas ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 220 8,64 11,06 54,3 352 0 0 0) 0) 0 0 0 147,07 44,23 0 2,37 0 0 0
389 CoKk HaTypalbHbIH 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0| 0| 4 0 0 31 8| 18 0,72 0 0 0
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0) 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Wroro 3a 3aBTpak 530 12,72 11,76 99,72 547,98 0,14 0,11 0,002 0| 7,2 0 138,86 201,07 58,83 54,2 4,28] 0,001 0,022] 0,065
Ooen
302 Kaiua rpeusesast pacceinyaras 150 7,1 3,7 31,2 186,3] 0,19 0,1 8,82 0,04 0 30,15 190 11,62 104,48 156,34 3,51 1,98 3,04] 13,88
103 Cyn kapToeIbHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3JCTHAMH 200 5,4 5,5 15,5] 133,3 0,07 0,04 97,94 0 5,28 4,83 316,53 11,05 16,81 45,61 0,72 3,98 0,18 27,44

. . 60 0,95 31 517 52,68, 0,03] 0,03] 0,008 0 93 0 14,78 17,95 12,28] 26,89 0,52 0,01 0,019

BuHerper OBOIIHOM, 3apaBICHHBIH 0,09

67 PacTUTEIEHBIM MAacIOM
288|I1Tnna, nopiMoHHast 3anedeHas 90, 13,89 12,37| 1,38 168,97, 0,05 0,12 0 0 0,75 0 17,4 18,71 14,89 101,89 0,01 0,04 0,01] 125,6

342 KommoT u3 $pyKTOBO# ATOAHON CMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0) 0) 2,5 0) 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15 4,9
TTpom. X11e6 pyKaHO-MIICHUYHBII 50| 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12

Hroro 3a Oen 750 30,7 25,29 93,78 717,25 0,43] 0,33] 109,268 0,04] 15,33 241,98 659,51 73,831 171,96 406,18 6,71 9,91 6,149] 183,91




Duepr.

HeH-
Ne pen. IIpuem numy, HanMeHoBaHUe §J1101a Macca |[InmeBbie BemecTsa HOCTb, |BHTAMHHBI MuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Yriaesox
Beaku | Kupsi bl Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl Mr Mr MKI MK Mr Mmr Mmr Mr Mmr Mr Mr MK MKIT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TsaTaHnna, 2 Hegest
3aBTpax
338 DpPYKT HOPIHOHHO /S0T0KO 120 0,4] 0,4 10 42,7 O,OATI 0,02 0 0,2] 10 0 1,07] i | 5 11 0,12 0 [9) 0
174 Kalua Bsi3ka MOJIOYHAs U3 prca 220 6 10,85] 52,93 334 0| 0| 0| 0| 0,96 0 0 130,97 36,46 0 0,63 0 0 0
430 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 0,42 52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
TTpom. X11e6 nueHYHbINH 50 3,04 0,32 19,68| 88,88 0,04 0,01 0 0) 0,9 0 52,4 8 0 26 0,44] 0,001 0,002] 0,005

Uroro 3a 3aBTpak 590 9,84] 11,67 97,61 527,98 0,16] 0,14] 31 0,62] 17,06 1,74 103,37 165,07 50,26 53,5 2,86] 0,001 0,002] 0,005
Oben

Canart «ButaMuHHbIH 2» (KOHCEPBUPOBaHHAs

KaITycTa ¢ KJIFOKBOM), 3anpaBIIeHHBI
47311 PACTHTEJILHBIM MacJIOM 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 0,02 0 7,79 0 0 28,56 9,69 19,3 0,69 0 0 0
108 Cyn kaprodesbHblii ¢ KiIenKamu 200 7,4 3,9 20,1 145,1] 0,07 0,07 96,7| 0,22] 5,46 161,4] 249,86 24,65 16,86 60,91 0,89 24,82 3,94
259 JKapkoe no- tomamaemMy 230 11,74 13,6 31,79 304,6 0,22 0,13 0,09 0 3,6 0 107,06 29,7 46,67 111,95 1,791 0,003 0,024 0,06
ITpom. X11e6 prKaHO-TIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04] 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2] 2,75 12|
389 Cok HaTypaJlbHblii 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 0| 0| 4 0 0 31 8| 18 0,72 0 0 0

HUroro 3a Oben 740 24,16 23,71 98,21 706,83 0,47 0,34 96,81 0,22 20,85 364,4 474,42 128,41 104,72 285,16 6,04] 27,023 6,7 14| it




